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Wir ziehen um: Neue Geschäftsstelle in der Hauptstr. 72!
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wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass unsere Geschäftsstelle bald in eine neue Lokation umzieht! Ab dem 15. April 2024 werden wir unser Büro in der Hauptstr. 72 beziehen. Dieser Umzug bringt für uns viele spannende Möglichkeiten mit sich und wir sind voller Vorfreude auf die neuen Räumlichkeiten.

Bitte beachten Sie jedoch, dass dieser Umzug auch zu vorübergehenden Einschränkungen in der telefonischen Erreichbarkeit führen kann. Vom 15. April 2024 bis zum 21. April 2024 könnten Sie möglicherweise Schwierigkeiten haben, uns telefonisch zu erreichen. Wir bitten um Ihr Verständnis für eventuelle Unannehmlichkeiten, die dadurch entstehen könnten.

Um sicherzustellen, dass Ihre Anliegen weiterhin zeitnah bearbeitet werden können, möchten wir Sie freundlich darum bitten, uns in dieser Zeit bevorzugt per E-Mail zu kontaktieren. Wir werden unser Bestes tun, um Ihre Anfragen so schnell wie möglich zu beantworten.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren neuen Räumlichkeiten in der Hauptstr. 72 demnächst begrüßen zu dürfen!
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Alles mit dem Ball
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	Alles mit dem Ball
	
															

Willkommen beim -Alles mit dem Ball- mit Gebhard Diehl für Kinder im Alter von 9 bis 13 Jahren!
Bei uns steht der Spaß am Spiel und die Vielseitigkeit im Vordergrund. In unseren abwechslungsreichen Trainingseinheiten erleben die Kinder eine breite Palette von Ballsportarten wie Völkerball, Fußball, Handball, Basketball und mehr. Durch gezielte Übungen und Spiele werden nicht nur die technischen Fertigkeiten verbessert, sondern auch Teamgeist, Koordination und taktisches Verständnis gefördert. <<mehr>>
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Unsere  Tanzmäuse mit Monique-Ayline Meyer
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	Unsere  Tanzmäuse mit Monique-Ayline Meyer
	
															

In dieser Tanzstunde für Kinder zwischen 4 und 6 Jahren bieten zeitgemäße, fröhliche Kinderlieder die Basis für verschiedene Kindertänze. Schritt für Schritt werden Lieder in Bewegung - zu kleinen Choreographien umgesetzt. Mit viel Spaß werden schließlich die Lieder nicht nur getanzt, sondern auch gesungen. <<mehr>>
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VFG Inliner-Kurse im Mai
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Wir freuen uns, dass wir Ihnen wieder unsere Inliner Kurse anbieten können. Am Wochenende 25./26. Mai 2024 (Anmeldeschluss 10.05.24) finden  Kurse für Anfänger statt.
In den Anfängerkursen werden nach dem Motto „Safety first“ schrittweise die Grundtechniken wie sicheres Fallen, Bremsen und Rollen vermittelt. Darauf aufbauend wird das Kurvenfahren, Ausweichen und Gleiten geübt. <<mehr>>
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Neu: Selbstbehauptungskurse beim VFG
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	Neu: Selbstbehauptungskurse beim VFG
	
															

Wie in den letzten Jahren bietet der VFG Meckenheim auch in 2024 seine begehrten Selbstbehauptungskurse wieder an. Die Kurse finden unter der Leitung des hochqualifizierten Trainers Jean-Philippe Goyard und seinem Team statt.
Die Kurskonzeption beinhaltet in allen Kursen grundsätzlich grundlegende Selbstbehauptungstechniken, eigene Schwächen und Stärken erkennen, „Nein“ sagen lernen, Umgang mit dem eigenen Körper (Körpersprache/Einsatz der Stimme), Umgang mit „Anmache“, Raub und Erpressung, Sensibilisierung für potentielle Gefahrenbereiche (bei Kindern z.B. der Schulweg) <<mehr>>
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Entfache deine Stärke: Kick & Punch - Forme deinen Körper und dein Selbstvertrauen!
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Entdecke die Kraft in dir und forme dein Selbstvertrauen mit "Kick & Punch"! Tauche ein in ein intensives Workout, das die kraftvollen Tritt- und Schlagtechniken aus Karate, Kickboxing und Boxen vereint. Unter der Anleitung erfahrener Trainer wirst du nicht nur deine Ausdauer steigern und deine Kraft verbessern, sondern auch deine Kampfkunsttechniken verfeinern. Egal ob du ein Anfänger oder Fortgeschrittener bist, unser Angebot ist für alle Fitnesslevel geeignet. Komm vorbei und spüre, wie "Kick & Punch" nicht nur deinen Körper formt, sondern auch dein Selbstvertrauen stärkt. Sei bereit, dich auszupowern und dich dabei großartig zu fühlen! <<mehr>>
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VFG Volleyballer freuen sich auf DICH
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	VFG Volleyballer freuen sich auf DICH
	
															

Tauche ein in die dynamische Welt des Volleyballs mit unserem faszinierenden Sportangebot! Egal, ob du ein erfahrener Spieler bist oder gerade erst deine Leidenschaft entdeckst, bei uns findest du die perfekte Plattform, um deine Fähigkeiten zu verbessern und neue Freundschaften zu knüpfen. Von packenden Matches bis hin zu intensiven Trainings, unser Volleyballprogramm bietet eine Vielzahl von Möglichkeiten, um aktiv zu werden und Spaß zu haben. Komm vorbei und erlebe die Energie und den Teamgeist, die Volleyball so einzigartig machen! <<mehr>>
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Kinderturnen: Spielend lernen, gemeinsam wachsen!
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Entdecke die Welt des Kinderturnens! Bei uns lernen Kinder spielerisch wichtige motorische Grundfertigkeiten wie Koordination, Beweglichkeit und Kraft. Durch gemeinsames Spielen und Bewegen werden nicht nur soziale Fähigkeiten gefördert, sondern auch die Gesundheit unterstützt. Komm vorbei und erlebe mit uns Freude an der Bewegung! <<mehr>>
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Eltern-Kind-Yoga - Neu ab 09.04.2024 - Erstes Schnuppern: 19.03.2024
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Tauchen Sie ein in die Welt des Eltern-Kind-Yoga! Gemeinsam mit Christine Tappel erleben Sie ab dem 09.04.2024 in Meckenheim eine harmonische Mischung aus Entspannung, Bewegung und Familienzeit. Gönnen Sie sich und Ihren Liebsten eine Auszeit vom Alltag und stärken Sie gleichzeitig die Bindung zwischen Eltern und Kindern. Starten Sie mit uns in ein neues Kapitel des Familien-Yogas – seien Sie dabei!
Ein erstes Schnupperangebot findet bereits am 19.03.2024 statt. <<mehr>>
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Kraftakt im Team - Langhantel-Training beim VFG
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	Kraftakt im Team - Langhantel-Training beim VFG
	
															

So lautet die Devise bei unserem dynamischen und schweißtreibenden Ganzkörper-Workout mit Langhanteln. Bei einfachen athletischen Bewegungsabläufen zum Beat der Musik haben alle gemeinsam Spaß: „Alte Hasen“ wie fitte „Frischlinge“, Frauen wie Männer.
Langhanteltraining ist ein effektives Kraftausdauertraining mit der Langhantel und für jeden als Trainingsmöglichkeit geeignet, wenn bei klassischen Fitnesskursen wie Bauch-Beine-Po und Co. nicht mehr die gewünschten Trainingseffekte erzielt werden! Bestehend aus den Grundübungen des Trainings mit der Langhantel werden durch sinnvoll kombiniertes Techniktraining die wichtigen Grundlagen und Ausführungen erlernt und überfordern auch einen Einsteiger nicht!
Ab dem 4. März wieder im Programm, jeden Montag von 18:30 - 20:00 Uhr unter der Leitung von Clemens Esser. <<mehr>>
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Nordic-Walking - Nutze die schönste Zeit des Jahres
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Nordic Walking ist mehr als Spazierengehen mit Skistöcken. Lernen Sie einen sanften Ausdauersport kennen, der Ihr Leben in Bewegung bringt. Der VFG Meckenheim bietet jetzt auch Nordic Walking am Vormittag an.
Nordic Walking ist ein sanftes aber effektives Ganzkörpertraining, bei dem sowohl das Herz-Kreislauf-System trainiert als auch die Muskulatur gekräftigt wird. Außerdem ist es ein ideales Fettverbrennungstraining, das den Stoffwechsel in Schwung bringt, für mehr Ausdauer sorgt und den gesamten Körper kräftigt. <<mehr>>
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Dancing Kids
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Die Stunde der "Dancing Kids" ist ein wesentlicher Beitrag zur umfassenden Entwicklungsförderung auf der Basis vielfältiger Tanz-, Musik - und Bewegungserfahrung.
Dieses attraktive Angebot des VFG Meckenheim richtet sich an Kinder im Alter von 6-8 Jahren, die sich gerne zu Musik bewegen.  Es findet jeden Dienstag unter der Leitung von Marie-Sophie Meyer von 15:30 - 16:30 Uhr in der Fronhofhallte, Schützenstr. statt. <<mehr>>
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Action und Spaß stehen im Vordergrund
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Jeden Donnerstag von 15:30 – 16:30 Uhr für die Altersklasse 6 – 9 Jahre und freitags von 14:00 – 15:00 Uhr für Jungen ab 10 Jahre dreht es sich in der Fronhofhalle mit den Angeboten „Boys In Action I“ und mit „Boys In Action II“ um Action, Spaß und Bewegung.
Erlebnisturnen und Spiele unterschiedlichster Art bilden die Basis des ganzheitlichen Bewegungsangebots Boys in Action. Jungen im Grundschulalter sind herzlich dazu eingeladen, sich selbst davon zu überzeugen, dass es dabei jede Menge Spaß gibt. Den Jungen wird durch hoch motivierende, altersgemäße Bewegungsangebote wie z.B. Gerätebahnen, Konditionstraining und Spiele - mit und ohne Ball - nicht nur die Freude an der Bewegung vermittelt, wesentlich verbessert werden auch Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft. Zusätzlich wird durch das Entdecken individueller Stärken das Selbstbewusstsein gestärkt. <<mehr>>
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Hurra, ich werde Mama
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Sport in der Schwangerschaft ist nicht verboten. Ganz im Gegenteil. Angepasste sportliche Aktivitäten können den Verlauf einer unkomplizierten Schwangerschaft und auch der Geburt positiv beeinflussen.
Frauen, die bereits vor der Schwangerschaft sportlich aktiv waren, können unter bestimmten Voraussetzungen ihr Training weiterführen, solange sie keine Leistungsziele verfolgen. Das Training sollte im zweiten und dritten Schwangerschaftsdrittel reduziert werden. Bislang sportlich inaktive Frauen sollten während der Schwangerschaft zumindest mit moderatem Training beginnen. Gerade Gymnastik oder Yoga gilt als Vorbereitung auf die Entbindung als eine gut geeignete Sportart und kann dabei helfen, Schwangerschaftsstreifen vorzubeugen. <<mehr>>
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GET THE KICK! - Modernes Sport-Karate beim VFG Meckenheim.
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Entdecke Deine Möglichkeiten beim Modernen Sport-Karate. Erlerne innerhalb kurzer Zeit effektive und anwendbare Techniken für Sportkampf und Selbstverteidigung.
 
 	Montags von 20 - 22 Uhr Derletalschule Bonn Hardtberg,
	Freitags von 19:30 - 21:00 Uhr zbV-Raum der Mehrzweckhalle Lüftelberg und
	Samstags von 15:30-17:00 Uhr Mehrzweckhalle Lüftelberg


Einstieg ist jederzeit möglich. Teilnahme ab 14 Jahren. <<mehr>>
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Nur beim VFG:       Breakdance
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Für coole Jungs und Mädchen. Freezes... sixstep... toprock... b-boying ... floormoves. Für Breakdance brauchst du Power und Konzentration. Eine Mischung aus Akrobatik und Tanz, Kraft und Athletik.
Für alle, die schon immer einmal Breakdance machen wollten, ist dies die Gelegenheit. Lernt mit viel Spaß die Grundlagen des athletischsten aller Tänze und werdet selber Teil der weltweiten Breakdance-Kultur. Breakdance ist in seiner Vollendung durchaus mit Leistungssport zu vergleichen. Nur mit präzisem, regelmäßigem Training kann der Körper gleichzeitig Kraft und Beweglichkeit erlangen, um die sogenannten Powermoves durchzuführen. Doch mit ein wenig Ehrgeiz können auch Ungeübte schnell die ersten Erfolge sehen. <<mehr>>
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Adrenalin beim VFG: Le Parkour
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Der VFG Meckenheim bietet unter der Leitung von Manuel Käs und Peer Depping: Le Parkour. Le Parkour ist die Freiheit und Motivation Bewegung in der Perfektion auszuleben. Dabei bewegt man sich mit Eleganz, effizient durch den urbanen und natürlichen Raum. Die Wege die man nutzt entspringen den eigenen Ideen, vorhandenen Möglichkeiten und dem eigenen Können. Le Parkour setzt Kreativität voraus und sucht sein Ziel in der Perfektion und wird auch als Kunst gesehen. <<mehr>>
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Stellenanzeigen
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	Komm in's Team ...
	

Übungsleiter*in, Trainer*in & Gruppenhelfer*innen gesucht

Habt ihr Lust auf gesunde Bewegung und sucht eine neue Herausforderung?!?!
Dann seid ihr hier genau richtig! — Wir suchen für unseren Verein sportbegeisterte, motivierte und zuverlässige Übungsleiter*innen sowie Trainer*innen und Gruppenhelfer*innen für die verschiedenen Angebote und Bereiche.  <<mehr>>
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							>> Angebote heute
	 

	>> Geschäftsstelle
Öffnungszeiten heute
	
									Die Geschäftsstelle ist heute von 17:00 - 19:00 Uhr geöffnet.								
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									       Sport by SPORTBILD
										
											
												Achtung, anschnallen! - Kroatiens Super-Fan in heißem Gürtel-Look




Bei diesem Auftritt sollten sich die Fans von Kroatiens Super-Fan Ivana Knöll besser anschnallen!
            
	Ein Weltmeister von 2014 dabei - DIESE Fußballer beenden 2024 ihre Karriere!




Alles hat ein Ende. Von diesen Stars muss sich die Fußballwelt verabschieden. 
            
	Nach Trainer-Vorwurf - Jetzt spricht der „Skandal“-Schiri




Schiedsrichter Gentian Cici äußert sich zu den Vorwürfen von Hamburgs Benka Barloschky.
            
	Weil sie so viel verdienen - Diese drei BVB-Stars bleiben auf jeden Fall




Die Bosse wollen im Sommer den Kader vom BVB umbauen. Doch dafür müssten zunächst einige Spieler – was zum Problem werden kann.
            
	Desaster für Titelverteidiger Bonn - 44 Sekunden! TV-Blackout verwirrt Basketball-Fans




Titelverteidiger Bonn verliert in der Champions League in Griechenland.
            
	Konkurrenz für Real und Barça - Warum sich PSG Chancen auf Haaland ausrechnet




Real und Barça träumen von einer Haaland-Verpflichtung. Nun macht sich auch PSG Hoffnungen. Berechtigt?
            
	Positiv getestet - Doping-Verdacht gegen Handball-Star




Doping-Ermittlungen gegen Torwart Nikola Portner (30)! Das hat dem SC Magdeburg vorm Final4 in Köln gerade noch gefehlt. Wegen einer...
            
	Revier-Klub geht Risiko-Kurs - Bei Abstieg zerbricht Schalke




Der Verein steht bei einem Abstieg vor dem Nichts. Auch das Team von Kaderplaner Ben Manga wäre dann weg.
            
	Euroleague-Aus für Berlin? - Jetzt spricht der Alba-Boss




Spielt Alba Berlin in der kommenden Saison noch in der Euroleague? 
            
	Medienbericht - Beobachtet Bayern diesen Porto-Star?




Der FC Bayern München steht vor einem Umbruch! Wird auch dieser Porto-Star beobachtet?
            
	Der Knorr-Knall - Eine Million für unseren Handball-Spielmacher?




Die Gerüchte um den Wechsel des Handball-Nationalspielers Juri Knorr überschlagen sich.
            
	So geht es mit ihm weiter - Entscheidung über Nübel-Zukunft gefallen!




Nach BILD-Informationen ist die Zukunft von Alexander Nübel geklärt.
            
	100 Mio. Euro! - Dieser Star hat die höchste Ausstiegsklausel der Bundesliga




SPORT BILD enthüllt die höchste festgeschriebene Summer für einen Wechsel eines Bundesliga-Stars.
            
	In der Löwen-Krise - Gute Nachricht für die Tischler-Zwillinge




Die Basketball Löwen Braunschweig stecken im Tief. Doch es gibt auch eine gute Nachricht.
            
	Flensburgs Star-Däne - Neues Tattoo bei Pokalsieg




Simon Pytlick verewigt seine Titel auf der Haut. Am Sonntag soll der nächste dazukommen.
            
	SPORT BILD enthüllt - Shootingstar Uscins wäre fast bei DIESEM Klub gelandet




Renars Uscins ist ein Star in Hannover – fast wäre der Nationalspieler hierhin gewechselt.
            
	Nach 11 Saisons - Zweifacher Super-Bowl-Sieger beendet NFL-Karriere




Logan Ryan hängt die Football-Schuhe an den Nagel.
            
	Badalona sucht Spanier - Müssen diese Klubs um ihren Trainer zittern?




Fünf Liga-Spiele verloren, dazu die Pleite im EuroCup. Badalona wirft seinen Trainer raus.
            
	Eishockey-WM der Frauen - Deutschland im Viertelfinale




Stark! Unsere Frauen-Nationalmannschaft feierte bei der Eishockey-WM in den USA den vierten Sieg. Viertelfina...
            
	5. DEL-Halbfinale - Bremerhaven im Finale, München hat Urlaub




Was für ein Jubel! Bremerhaven im DEL-Finale nach 3:0-Sieg gegen. München.
            
	Vor dem 5. Halbfinale - Eisbär Felski sagt, wie es mit dem Finale klappt




Sven Felski bestritt 1000 DEL-Spiele für die Eisbären und gibt Tipps fürs Straubing-Duell
            
	Vor 5. DEL-Halbfinale - Vorsicht! Straubing kommt mit dem Eis-Rüpel




Den Eisbären fehlt gegen Straubing noch ein Sieg bis zum Finale. Mittwoch kommt der Eis-Rüpel.
            
	Beim Sieg gegen Boston - Sorge um NBA-Superstar




Die Milwaukee Bucks bangen um ihren Superstar. Und das kurz vor dem Start der NBA-Playoffs!
            
	4. Halbfinal-Play-off - Straubing verhindert vorzeitigen Urlaub




Die Eisbären versemmeln in Straubing den ersten Matchball für das DEL-Finale. Wie es zum 2:3 kam...
            
	4. Halbfinal-Play-off - Meister München mit dem Rücken zur Wand




Der Titelverteidiger aus München steht mit dem Rücken zur Wand. 1:3 in der Serie gegen Fischtown.
            
	Verträge laufen aus - So plant der BVB wirklich mit Reus und Hummels




Auf den BVB wartet ein heißer Transfer-Sommer. Wie geht es mit Mats Hummels (35) und Marco Reus (34) weiter?
            
	Genialer Rückhandwurf - Verbandsligaspieler macht Tor des Monats März




Die Fans haben gewählt und das sehr eindeutig! 
            
	Er holte Remis in Madrid - Atlético-Experte mit Simeone-Tipp für Terzic




Mit seinem Klub holte er Ende 2023 ein 3:3 im Wanda Metropolitano. Was er dem BVB rät
            
	Nur zwei Bundesliga-Klubs stimmt zu - Reform-Plan bei den Frauen abgeschmettert!




Deutschland verliert den Anschluss an Europas Spitze und blockiert Verbesserungen.
            
	Offiziell - Bundesliga-Boss vor Wechsel zu RB Leipzig




Marcel Schäfer steht als Geschäftsführer Sport beim VfL Wolfsburg unmittelbar vor dem Aus. 
            
	„Global keine Relevanz“ - Kretzsche bedauert Saudi-Rückzug aus dem Handball




Der Wüstenstaat will sich auf andere Sportarten konzentrieren.
            
	Die Diagnose bekam er unter der Dusche - So kämpfte Lainer gegen den Krebs




Gladbach-Star Stefan Lainer (31) spricht in SPORT BILD erstmals selbst über seinen Sieg gegen den Krebs.
            
	Erstaunliche Zahlen - So viel VERLUST machte Hannover-Burgdorf in Europa




Die European League der Handballer ist für die meisten Klubs ein Draufzahl-Geschäft.
            
	Bayern-Remis bei Arsenal - Hamann über 2:2 in London: „Schmeichelhaft“




Wie Didi Hamann das 2:2 der Bayern in der Champions League bei Arsenal einschätzt. 
            
	Schiri-Anklage! - Müller: „Deutsche Teams und die Lobby …“




Nach dem Remis bei Arsenal ist Thomas Müller mit der Schiri-Leistung unzufrieden. Was ihn stört!
            
	Welthandballer warnt Knorr - „Der Druck ist in Dänemark nicht weniger“




Juri Knorr (23) wechselt nach Dänemark zum Top-Klub Aalborg Handbold. Deutschlands Star...
            
	Bei Bayerns 2:2 gegen Arsenal - Sané-Frust nach Auswechslung!




Auswechsel-Frust bei Bayern-Star Leroy Sané nach seiner Mega-Leistung beim FC Arsenal!
            
	Pressestimmen zur Champions League - England-Zeitung verwundert über „Geschenk“ für Arsenal




Die Pressestimmen zu Bayerns 2:2 in der Champions League beim FC Arsenal.
            
	Sie spielen auf einer Problem-Position - Diese zwei Bayern-Stars sind unverkäuflich




Die Bayern-Verantwortlichen um Max Eberl und Christoph Freund haben ausgemacht, dass es einen Umbruch braucht.
            
	Neue Sorgen um Bayern-Star - Längerer Gnabry-Ausfall droht




Das ist bitter! Die Bayern zeigen im Viertelfinal-Hinspiel der Champions League ein starkes Spiel gegen Arsenal, aber ...
            
	Kane: „Klarster Elfer …“ - Bayern-Ärger wegen DIESER Szene!




Die Bayern wüten nach der Partie gegen Arsenal wegen eines nicht gegebenen Elfmeters!
            
	Muskel-Spiele vorm Hit - HSV mit Sixpack gegen Kiel?




Mit fünf Siegen im Rücken darf man mutiger werden. Auch gegen den Rekordmeister THW Kiel.
            
	Es geht um zwei Superstars - Spektakuläres Tauschgeschäft zwischen Real und Chelsea?




Transferwelt, verrückte Welt!
            
	Es geht um Kimmich - Sammer spricht von Bankrott-Erklärung!




Vor dem Champions-League-Kracher bei Arsenal wird über Bayerns Joshua Kimmich diskutiert.
            
	Eine Entscheidung naht! - Sané-Überraschung bei Vertragspoker




Bei den Bayern steht ein Kader-Umbruch im Sommer ab. Bei Leroy Sané bahnt sich eine Überraschung im Vertragspoker an!
            
	„Einfach frei Schnauze“ - Heinevetter wird TV-Experte




Heißes Pokal-Wochenende in Köln – mit einem neuen Gesicht als Co-Kommentator bei Dyn!
            
	Chelsea und PSG sind schon dran - Jetzt jagt auch Real dieses Argentinien-Juwel




Dieser junge Spieler zählt zu den begehrtesten Talenten der Fußballwelt ...
            
	Mega-Transfer im Sommer? - João Félix: Wenn ER zu Barça kommt, will ich Provision




Für IHN legt sich Barcelona-Star João Félix (24) mächtig ins Zeug!
            
	Handball-Boss verrät - Darum trage ich immer dieselbe Hose




Grau ist die Farbe des Eisenacher Erfolgs! Zumindest, wenn's nach ThSV-Boss René Witte geht.
            
	Handball-Skandal in Kroatien - Magdeburgs Ex-Spielmacher droht lebenslänglich




Einem Ex-Handballer des SC Magdeburg droht das unrühmliche Karriere-Ende.
            
	Bölk hat Bock - Deutsche Kapitänin will zu Olympia – wie Mama!




Unsere Handballerinnen träumen von der ersten Olympia-Teilnahme seit 2008.
            
	Unglaubliche Zahl - So viel läuft ein Handball-Torwart im Spiel




Die Fans wählten Leipzigs Torwart Domenico Ebner (29) zum Spieler des Monats März. Verdient. Überraschend jedoch, welche Zahlen die ...
            
	130 Mio. Schulden! - Neymar will Kult-Klub retten




Neymar will seiner alten Liebe nicht den Rücken zukehren. Kauft der Superstar seinen Jugendklub?
            
	Boss Pesic macht Voll-Druck - Bayern jetzt so gefährlich wie nie




Enttäuschte Bayern sind gefährliche Bayern!  So hatte sich das Bayern-Boss Marko Pesic nicht vorgestellt
            
	Schiris super sauer - Bundesliga-Trainer gibt Schwalben-Befehl




In Hamburg liegen die Nerven blank, Trainer Benka Barloschky sorgt für mächtig Wirbel! 
            
	Handball-Knaller! - Die Wahrheit über den Knorr-Wechsel




Nationalspieler Juri Knorr verlässt Handball-Bundesliga. Aber warum?
            
	40000 Euro gespart - Leipzig schafft die Klatschpappe ab




Dieses Stück Pappe gehört zum Handball wie die Stadionbratwurst zum Fußball. Auch beim SC DHfK Leipzig liegt das bedruckte Stück Kar...
            
	„Absolute Alarmsignale“ - Hamann schlägt Fan-Alarm bei den Bayern!




Laufen dem FC Bayern bald die Fans davon? Diese Befürchtung hat TV-Experte Didi Hamann, er schlägt Fan-Alarm!
            
	Suspendiert! - Schalke-Spieler warf Flasche durch die Kabine




Nächster Knall beim FC Schalke! Diesmal: Ein Spieler war eine Flasche durch die Kabine!
            
	Handball-Offiziellen gerempelt - Abbruch wegen Wiegerts Ex-Spielmacher




Kuriose Szenen im kroatischen Handball, Auslöser ist ein Ex-Profi des SC Magdeburg.
            
	Schlag, Rot und wilde Drohung - Irrer Mega-Ausraster von Ronaldo




Eine Rangelei, dann die Rote Karte für Ronaldo. Für Empörung sorgt aber seine Reaktion!
            
	Es geht um einen Stürmer-Star - Transfer-Duell zwischen PSG und Arsenal




Um diesen Star-Stürmer bahnt sich ein Transfer-Zweikampf zwischen Arsenal und PSG an.
            
	Kolumne „Meine Bayern“ - Nur ER kann die Bayern retten




SPORT BILD-Reporter-Legende Raimund Hinko befasst sich ein seiner Bayern-Kolumne mit einem möglichen Tuchel-Nachfolger.
            
	Nach Heidelberg-Sieg - „Skandal!“ Bundesliga-Trainer klagt Schiris an




Riesen-Aufreger nach dem 83:79 der MLP Academics Heidelberg in Hamburg.
            
	„Besessener Zwerg“ - Messi von Mexiko-Trainer übel beleidigt




Autsch! Monterreys Co-Trainer ist nicht gut auf Inter-Star Lionel Messi zu sprechen. 
            
	„Es gibt Spieler, die …“ - Nagelsmann spricht über Bayern-Krise




Bundestrainer Julian Nagelsmann sprach beim Treffen der EM-Trainer auch über den FC Bayern
            
	Letsch-Nachfolger gesucht - Überraschende Trainer-Wende in Bochum!




Letsch ist entlassen! Und jetzt sagen auch noch zwei Alternativen ab…
            
	„Was zur Hölle denkt er sich dabei?“ - Ex-Trainer schießt gegen Havertz




Diese Aktion von Kai Havertz (24) hat wohl nicht jedem gefallen ... 
            
	Vor Sieg im Abstiegs-Knaller - Eisenach trainierte im Escape-Room




Dieser Sieg war wichtig für den Handball-Kultklub Eisenach! Und er war gut vorbereitet.
            
	„Höre immer nur Gidsel“ - Riesen-Lob von Wiegert für Lichtlein & Co.




Am Samstag zählt’s! Dann trifft der SC Magdeburg im Pokal-Halbfinale auf die Füchse Berlin.
            
	Spanier berichten - Barça will Top-Star loswerden!




Das finanziell schwer angeschlagene Barça braucht dringend Kohle.
            
	Er lag sogar in der Klinik - So schlimm hat's Leipzigs Top-Star erwischt




Den Sieg gegen Lemgo holte Leipzig ohne Viggo Kristjansson. Dem ging es gar nicht gut.
            
	Italiener berichten - Berater bietet ManUnited-Star bei Top-Klub an




Zieht es diesen United-Stürmer in die italienische Liga?
            
	Stürmer will bleiben - Werner-Liebeserklärung an Tottenham




Wenn es nach Timo Werner geht, kehrt er im Sommer nicht in die Bundesliga zurück!
            
	3. Pleite mit einem Tor in Serie - Das sind die Pechvögel der Liga




Als Nicolai Theilinger für den TBV Lemgo drei Sekunden vor Schluss an Leipzig-Torwart Domenico Ebner scheitert, hatte Trainer Floria...
            
	Frankreich-Legende Henry - Das bereue ich in meiner Karriere am meisten




Ein Titel fehlt im Trophäen-Schrank von Thierry Henry (46). 
            
	„Hätte der Idiot sein können“ - So wurde Simon Ernst zum doppelten Leipzig-Helden




Das waren wohl auch einige der verrücktesten Sekunden in der Karriere von Simon Ernst (30). Der Abwehrchef des SC DHfK Leipzig erzie...
            
	Für 110 Mio. Euro! - Arsenal plant Mega-Angebot für Real-Star




Bedient sich der FC Arsenal am königlichen Mittelfeld? 
            
	Abstieg fast klar - Handball-Klub steht vor dem Nichts




Der Bergische HC braucht mehrere Wunder, um den Abstieg aus der Handball-Bundesliga zu verhindern.
            
	Vertrag bei Bayern läuft aus - Jetzt beginnt der Bonga-Poker




Bleiben oder gehen? Jetzt beginnt der Bonga-Poker!  Der Vertrag von Weltmeister Isaac Bonga läuft im Sommer aus beim FC Bayern ...
            
	Transfer-Knall im Handball - Top-Star Knorr verlässt die Rhein-Neckar Löwen




Handball-Nationalspieler Juri Knorr steht vor einem Wecshel ins Ausland.
            
	2-Jahres-Vertrag - Füchse holen diese Abwehrkante in die HBL




Jetzt machen es die Füchse Berlin offiziell. Der österreichische Nationalspieler Lukas Herburger (29) kommt in die Liqui Moly Handball-Bundesliga.
            
	Trennung von Letsch! - Übernimmt Kuntz in Bochum?




Die Zeit von Thomas Letsch ist abgelaufen! Es gibt Nachfolge-Kandidaten.
            
	Für Muckis wie Papa - Sexy Georgina trainiert die Ronaldo-Zwillinge




Der Papa ist bekannt für seinen trainierten Body – jetzt zieht die Familie nach. 
            
	Laut italienischen Medien - Juve plant spektakulären Tausch mit Bayern




ER ist einer der größten Shootingstars dieser Saison in der Serie A und steht auf dem Zettel einiger Top-Klubs – u.a. von Juventus Turin.
            
	City-Star „geschockt“ - Warum Haaland plötzlich an einem Real-Wechsel zweifelt




Erling Haaland wird mit einem Wechsel zu Real Madrid in Verbindung gebracht. Warum der ManCity-Star jetzt zweifelt.
            
	Handball-Überraschung - Sie glauben nicht, wer Rückrunden-Vorletzter ist




In der Rückrunde Handball-Bundesliga ist ein prominenter Klub brutal abgestürzt.
            
	Die Trainer-Diskussion - Darum schließt Matthäus den Bayern-Job aus




Bei vielen steht Lothar Matthäus als Bayern-Trainer hoch im Kurs. Problem: Matthäus selbst will nicht.
            
	Allegri im Sommer weg? - Italiener berichten: ER soll neuer Juve-Trainer werden




Bekommt ER seinen ersten großen Trainer-Job? 
            
	England-Legende Ferdinand - DAS war der peinlichste Moment meiner Karriere




United-Legende Rio Ferdinand spricht über seinen peinlichsten Moment auf dem Fußball-Feld.
            
	Bikini-Show - Alica Schmidt begeistert mit Baywatch-Video




Da macht jemand seine Anhängerschaft so richtig glücklich!
            
	WrestleMania-Schocker - Der krasseste WWE-Moment aller Zeiten




Deutschland schlief fest, als bei WrestleMania 40 die Zeit stehen blieb. Es ist passiert. 
            
	Für einen Top-Transfer - Juventus-Streichliste für den Sommer enthüllt!




Die Planungen sind für die nächste Saison im vollen Gange!
            
	Beim 27:30 in Wetzlar - Harter Gesichts-Treffer gegen Knorr




Juri Knorr musste in der Handball-Bundesliga am Sonntag nicht nur eine Pleite einstecken.
            
	Stark gegen die Löwen - Willst Du Bayern siegen sehen, musst Du in die Halle gehen




Die Rache der Bayern ist bitter! Lehrstunde für Braunschweig, Computer-Panne und glänzende Schuhe...
            
	„Ich bin nicht mehr derselbe“ - Benzema mit Transfer-Andeutung




Das Gefühl eines Torjubels hat Karim Benzema (36) von Al-Ittihad fast schon vergessen. 
            
	So eine Anzeige gab's noch nie! - Klub-Boss wirbt in Spanien-Zeitung für Modric-Wechsel




Da dürften sich Leser der „Marca“ gewundert haben ... Ein Klub-Boss wirbt in einer Anzeige um Reals Luka Modric.
            
	Barcelona und die NBA? - Neues Super-Brüderpaar im deutschen Basketball!




Wir haben Moritz und Franz Wagner – und jetzt auch Oscar und Tristan da Silva! 
            
	Wer denkt hier noch an Golf? - Sport-Star lässt die Klamotten fliegen




DIESE Slow-Motion-Aufnahmen von Paige Spiranac (30) beschleunigen den Puls ihrer Fans …
            
	HSV Hamburg – VfL Gummersbach - Handball-Kracher LIVE bei SPORT BILD, WELT und Dyn




Jede Woche sehen Sie ein Spiel der Handball-Bundesliga live bei Sportbild.de!
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			ANGEBOTE HEUTE

				
						ANGEBOTE HEUTE - 
							Donnerstag, 11.04.2024, 01:02:14						
						
						(>> Unser vollständiges Programm)


			
			
				 

	RehaSport (Orthopädie - Wasser)	07:00 - 07:45

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Elly Neyen

	 	Schwimmbad Meckenheim

	 

	RehaSport (Orthopädie - Wasser)	08:00 - 08:45

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Elly Neyen

	 	Schwimmbad Meckenheim

	 

	RehaSport (Orthopädie - Wasser)	08:45 - 09:30

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Christine Hödtke

	 	Schwimmbad Meckenheim

	 

	Pilates	09:00 - 10:00

	 
	 	Barbara Schulze Hillert

	 	Mehrzweckhalle Lüftelberg

	 

	Schongymnastik	11:45 - 12:45

	 
	 	Claudia Siegburg

	 	Gr. Halle, Schützenstraße

	 

	Koronarsport	13:30 - 15:00

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Elly Neyen

	 	Gymn.-Halle, Schützenstraße

	 

	Psychomotorik (1./2. Schuljahr)	14:00 - 15:00

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Eva Hugenschmidt

	 	Turnhalle GGS Merl

	 

	RehaSport (Orthopädie)	14:00 - 15:00

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Susanne Kasemann

	 	Kleine Halle, Schützenstraße

	 

	Girls in Action	14:30 - 15:30

	 
	 	Laura M'laiel

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Koronarsport	15:00 - 16:30

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Elly Neyen

	 	Gymn.-Halle, Schützenstraße

	 

	"Turnmäuse"	15:00 - 16:00

	für Kinder im KiGa-/Vorschulalter 
	 	Esther Moßmann

	 	Mehrzweckhalle Lüftelberg

	 

	Alles mit dem Ball	15:00 - 16:00

	ab dem 11.04.2024 
	 	Gebhard Diehl

	 	Kleine Halle, Schützenstraße

	 

	Sport für Hochbetagte	15:15 - 16:15

	derzeit ausgebucht 
	 	Claudia Siegburg

	 	Pfarrsaal, St. Johannes der Täufer

	 

	Boys in Action I	15:30 - 16:30

	Jungenturnen für Jungen im Alter von 6 - 9 Jahren 
	 	Eva Hugenschmidt

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Nordic Walking	15:30 - 16:45

	* Der Beginn der Nordic Walkingstunden kann jahreszeitlich variieren! bitte Startpunkt und -zeit erfragen.
	 	Heidi Wiens

	 	 

	 

	Bambini-Club "Hüpfflöhe"	16:00 - 17:00

	- ausgebucht - 
	 	Esther Moßmann

	 	Mehrzweckhalle Lüftelberg

	 

	Turnen	16:00 - 17:00

	ab dem 11.04.2024
Kinder im Alter von 9 - 10 Jahre 
	 	Gebhard Diehl

	 	Kleine Halle, Schützenstraße

	 

	RehaSport Neurologie	16:30 - 17:30

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Klaus Runte

	 	Gymn.-Halle, Schützenstraße

	 

	Psychomotorik	16:30 - 17:45

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Eva Hugenschmidt

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Taekwondo	17:00 - 18:30

	 siehe Hallenplan GJC
	 	Trainerteam Taekwondo 

	 	in Kooperation mit dem GJC Bonn

	 

	Lungensport	17:30 - 18:30

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Klaus Runte

	 	Gymn.-Halle, Schützenstraße

	 

	Psychomotorik	17:45 - 19:00

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Eva Hugenschmidt

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Yoga für Schwangere	18:30 - 20:00

	Wellnessangebot 
	 	Christiane Gallkowski

	 	Familienzentrum & KiTa JOhannesNest

	 

	RehaSport (Orthopädie)	18:45 - 19:45

	Rehabilitationssportangebot 
	 	Klaus Runte

	 	Gymn.-Halle, Schützenstraße

	 

	Step Aerobic	19:00 - 20:00

	 
	 	Regina Künster

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Mixed Bodyfit	20:00 - 21:30

	 
	 	Kay Rogge

	 	Fronhofhalle, Schützenstraße

	 

	Yoga für Schwangere
Hinweis beachten	20:00 - 21:00

	Wellnessangebot 
	 	Christiane Gallkowski

	 	Familienzentrum & KiTa JOhannesNest
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