Verein fur Fitness und Gesundheitssport w
Meckenheime. V. B
WFG

Rahmenbedingungen, Organisation sowie Verhaltens — und
Hygieneregeln flir die Teilnahme am Schwimmen

beim VFG Meckenheim e.V.

Rahmenbedingungen

Dem VFG Meckenheim stehen fiir den Schwimmbetrieb im Hallenfreizeitbad (HFB) bis
17.45 Uhr zur Verfiigung:

¢ 2 Bahnen ab 16.00 Uhr
¥ 2 weitere Bahnen ab 16.30 Uhr und
¢ das Nichtschwimmerbecken ab 17.00 Uhr

Um 18.00 Uhr muss das Hallenfreizeitbad verlassen sein.

Mit dem Betreten des Hallenfreizeitbades sind die Auflagen nach dem
Schutzkonzept der Stadt Meckenheim fiir das Hallenfreizeitbad zu beachten.

Organisation

Der Schwimmbetrieb startet am 09.09.2020 zunachst testweise mit zunachst vier
Gruppen.

Ab dem 16.09.2020 gruppenweise in drei Staffeln mit zwei Startterminen:

Staffel Gruppe Eintreffen Start Ende Verlassen
Hallenbad Schwimmen Schwimmen Hallenbad

1 Silber 2 15.50 Uhr 16,00 Uhr 16.45 Uhr 16.55 Uhr

(ab 16.09.) Gold 15.50 Uhr 16,00 Uhr 16.45 Uhr  16.55 Uhr
2%k Silber 1 16.30 Uhr 16.40 Uhr 17,25 Uhr 17.35 Uhr

(ab 09.09.) Bronze 2 16.30 Uhr 16.40 Uhr 17,25 Uhr 17.35 Uhr

3 Bronze 1 16.50 Uhr  17.00 Uhr 17.45 Uhr 18.00 Uhr
(ab 09.09.) Seepferdchen 16.50 Uhr 17.00 Uhr 17.45 Uhr 18.00 Uhr

(2* am 09.09.2020 noch mit anderen Zeiten: Silber 1, 16.40 Uhr, Bronze 2,

16.50 Uhr)
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Die Teilnehmer kommen piinktlich unter Wahrung des Abstandes und mit Mund-
Nasen-Schutz (nur Erwachsene und Kinder ab Grundschulalter) zum Eingang
Hallenfreizeitbad, um unndtige Ansammlungen im Eingangsbereich zu vermeiden

Die einzelnen Gruppen werden nacheinander von lhren Trainern/Gruppenhelfern dort
abgeholt und unter Wahrung des Abstands zu den Umkleiden gefiihrt.

Im Hallenfreizeitbad gelten folgende Regeln:

v

&

Das Umziehen sollte moglichst rasch erfolgen.

Zum Beschleunigen des Umziehens wird empfohlen, den Kindern bereits die Bade-
bekleidung (Badehose, Badeanzug) unterzuziehen und die Unterwdsche mitzugeben.

Nach dem Umkleiden wird nur kurz abgeduscht, wobei immer nur zwei Kinder gleich-
zeitig mit Abstand duschen diirfen.

Dann begeben sich die Teilnehmer*innen unter Beachtung der Abstandregeln ziigig zu
den fiir ihre Gruppe vorgesehenen Aufenthaltsbereich (Hinweis erfolgt vom Trainer).

Das Schwimmen ist fir alle Gruppen auf 45 Min begrenzt, um Begegnungen beim
Wechsel zu minimieren, und wird piinktlich beendet.

Nach Ende des Schwimmens begeben sich die Teilnehmer*innen ohne zu duschen un-
mittelbar in die Umkleiden und verlassen spatesten nach 10 Min das Hallenfreizeitbad.

Sollten bei den Kindern der Seepferdchen Gruppe eine Begleitperson fiir das Aus- und
Ankleiden erforderlich sein, kann diese (mit Mund-Nasen-Schutz) das Kind in die
Umkleidekabine kurz begleiten bzw. nach Ende des Schwimmens dort erwarten. Ein
dauerhafter Aufenthalt Im Hallenfreizeitbad ist allerdings nicht gestatten.

Abstands- und Hygieneregeln

Auch wdhrend des Schwimmbetriebs sind die allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln zu beachten.
¥ Teilnehmen dirfen nur gesunde Kinder; eine Teilnahme mit Husten,

Schnupfen oder anderen typischen Symptomen von COVID-19 ist nicht
erlaubt.

Sollte in der Sportstunde bei Ihrem Kind Symptome festgestellt werden, wird

das Kind separiert und wir bitten Sie telefonisch, Ihr Kind unverziiglich ab-
zuholen.

Bei Verstofien der Teilnehmer gegen ausdrickliche Anweisungen der/des
Ubungsleiters*in wird ihr Kind vom Sportangebot ausgeschlossen.
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