Verein fur Fitness und Gesundheitssport
Meckenheime. V. Ny
VFG

Hygiene-Regeln und Anforderungen zur Teilnahme an
Sportangeboten fiir Kinder (auch Bambini-Club)

¢ Eine ausgefiillte Einverstindniserkldarung ist mitzubringen!

¢ Bitte bringen Sie eine Matte mit, alternativ ein grofies Handtuch wo Sie gemeinsam drauf
sitzen konnen
¢ Der Ein- und Ausgang zu der Sporthalle ist genau zu beachten und einzuhalten (Eingang
iber den Haupteingang (Schiitzenstrale; Ausgang iiber den Notausgang der Halle)
Alle warten vor der Halle, bis die Ubungsleiterin die Gruppe hereinfiihrt
Eltern tragen einen Mund- Nasenschutz
Die Teilnehmer (auch Eltern-Kind-Paare) halten einen Abstand von 1,5 m untereinander
und zum Ubungsleiter. Die Eltern bereiten ihre Kinder bitte im Vorfeld darauf vor!
¢ Bei Bambini-Club-Angeboten sollte das Kind immer vom gleichen Familienmitglied zur
Ubungseinheit begleitet und betreut werden, es darf nur ein Familienmitglied das Kind
begleiten.
¢ Bei den Ubrigen Sportangeboten bringt die Begleitperson - mit Mund-Nasen-Schutz -
das Kind in die Halle, wechselt dort die Schuhe des Kindes und verlasst die Halle durch
den gekennzeichneten Ausgang.
Eltern werden gebeten Kinderwagen, Roller und Laufrader Zuhause zu lassen
Es wird empfohlen, bereits fertig umgezogen mit Trainingskleidung am Trainingsort zu
erscheinen.
Die Garderoben diirfen nicht genutzt werden
Geschwisterkinder, die nicht in der Gruppe angemeldet sind, miissen zu Hause bleiben
Den Eltern obliegt aufgrund der Abstands- und Kontaktregeln eine intensive Betreuerrolle
Bambini-Club ist kontaktfreier Sport: Ubungsleiter bietet keine Hilfestellung an. Alle
Anweisungen erfolgen verbal oder durch Vormachen der Bewegung. Der VFG halt sich an
alle derzeit geltenden Verordnungen, aber ein Restrisiko wird immer bestehen bleiben.
Essen im Gebaude ist untersagt
¢ Teilnehmen diirfen nur gesunde Kinder und Eltern, eine Teilnahme mit Husten,
Schnupfen oder anderen typischen Symptomen von COVID-19 ist nicht erlaubt
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¢ Sollte in der Sportstunde bei lhrem Kind Symptome festgestellt werden, wird das
Kind separiert und wir bitten Sie telefonisch, lhr Kind unverziiglich abzuholen.

¢ Bei Verstoflen der Teilnehmer gegen ausdriickliche Anweisungen der/des
Ubungsleiters*in werden sie vom Sportangebot ausgeschlossen.

Die Gesundheit aller Kinder, Eltern und Ubungsleiter*innen ist fiir uns das
Wichtigste. Von daher brauchen wir jetzt Ihre Unterstitzung, die
entsprechenden Regeln zu beachten und dabei mitzuwirken, dass wir
gemeinsam unseren Sport weiter machen konnen. Vielen Dank.
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