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Bodystyling 18.30-19.30 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Dagmar Koch

Nordic Walking 17.30-18.30 Uhr (Treffp.: Rathaus Meckenheim) Wolfgang Satoris

*Anderungensindvorbehalten

Sportabzeichen 12.00-13.00 Uhr (Treffp.: Preuschoff-Stadion) =~ Wolfgang Satoris

Gymnastik 17.30-18.30 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Christiane Miihlpfort
Ab 22.07 Wirbelsdulen- 19.00-20.00 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Ines Huth
gymnastik

Nordic Walking 17.30-18.30 Uhr (Treffp.: Rathaus Meckenheim) Wolfgang Satoris

Faszientraining 18.30-19.30 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Birgit Schneider
Taekwondo 18.00-19.30 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Meike & Fenja Wiluda
Modernes Karate 15.00-17.00 Uhr (Treffp.: Swistbachaue) Stephan Mehrholz g

Paul Kohlstrung

Teilnehmer sind wahrend den Stunden Gber denStadtsportverband versichert.
Gesundheitliche Einschrankungen miissen vor Beginn der Stunde dem Trainer mitgeteilt werden.



